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Definities.  

In deze algemene voorwaarden worden de hierna volgende termen in de navolgende 
betekenis gebruikt, tenzij uitdrukkelijk anders is aangegeven of uit de context anders 
blijkt: 

1. GDSC Training: de gebruiker van deze algemene voorwaarden met KVK-
nummer: 92914489; 

2. Overeenkomst: de overeenkomst tussen GDSC Training en de klant; 

3. Klant: de natuurlijke persoon die een overeenkomst aangaat met GDSC Training; 

4. Training/sessie/online training: de (personal) trainingen die door GDSC Training 
worden verzorgd;  

5. Personal trainer/coach: de natuurlijke persoon die namens GDSC Training 
training/sessies geeft.  

 

Artikel 1. De overeenkomst 

1.1 De overeenkomst houdt in dat GDSC-Training personal training met de klant voor de 
duur van overeenkomst een personal training onder professionele begeleiding verzorgt 
aan de hand van een persoonlijk trainingsschema. Op basis van de gegevens uit de 
verschillende tests en de besproken doelstellingen, wordt vervolgens een plan van 
aanpak voor de klant opgesteld. De trainingsschema’s worden volledig aan uw 
persoonlijke wensen en uw mogelijkheden aangepast.    

1.2 De overeenkomst is strikt persoonlijk en kan niet worden overgedragen aan 
derden.     

 
 
Artikel 2. Duur van de overeenkomst / annulering / ontbinding. 

2.1 De overeenkomst wordt aangegaan met ingang van de aangegeven tijd op het 
inschrijf formulier en wordt nadien telkens in samenspraak verlengd; 

2.2 De geldigheid van de strippenkaart voor personal training zijn geldig voor de duur 
van 1 jaar vanaf het startmoment dat aangegeven staat op de overeenkomst; 

2.3 De onlinetraining programma’s zijn maandelijks opzegbaar met een opzegtermijn 
voor de duur van 1 maand.  

 

 

 



GDSC Training           Algemene voorwaarden 2 

Artikel 3. Tarieven, betaling 

3.1 Het totaal bedrag van de overeenkomst / factuur dient voor de aanvang van de 
eerste training van de maand in zijn geheel te zijn voldaan tenzij schriftelijk anders 
overeengekomen. 

3.2 Bij niet tijdige betaling is de klant zonder verdere ingebrekestelling in verzuim. Vanaf 
de datum waarop de klant in verzuim is, worden alle normaliter voor de overeengekomen 
duur van de overeenkomst verschuldigde bedragen opeisbaar en dienen deze binnen 14 
dagen te worden betaald.    

3.3 Indien de klant in verzuim is of op andere wijze toerekenbaar tekort schiet in de 
nakoming van een of meerdere verplichtingen uit de overeenkomst, dan komen alle in 
verband daarmee door GDSC Training te maken incasso- en andere 
(buiten)gerechtelijke kosten voor rekening van de klant volgens de staffel BIK 
(buitengerechtelijke incassokosten). 

 

Artikel 4. Annulering / ontbinding van de overeenkomst 

4.1 Afspraken voor een training dienen 24 uur van te voren geannuleerd te worden. 
Wanneer een afspraak korter dan 24 uur van te voren wordt geannuleerd, verliest de 
klant daarmee het recht later de afspraak in te halen zonder dat de klant recht heeft op 
teruggave van het verschuldigde tarief.   

4.2 GDSC Training behoudt zich het recht voor om reserveringen te weigeren of de 
overeenkomst met de klant met onmiddellijke ingang te ontbinden, wanneer de klant 
herhaaldelijk niet volgens afspraak verschijnt of herhaaldelijk de verschuldigde bedragen 
niet of te laat betaalt of anderszins toerekenbaar tekort schiet in diens verplichtingen uit 
de overeenkomst, zonder gehouden te zijn tot enige vorm van schadevergoeding en 
zonder dat er een ingebrekestelling is vereist. (Gedeeltelijke) restitutie van het bedrag 
vindt in dit geval nimmer plaats. 

4.4 Iedereen wordt geacht zich te houden aan de in Nederland aanvaarde 
gedragsnormen en -waarden. GDSC Training behoudt zich het recht voor deze normen 
en waarden naar eigen inzicht te interpreteren. Ernstige misdragingen door de klant 
kunnen leiden tot permanente ontzegging van de toegang tot de sportschool. GDSC 
Training behoudt zich het recht voor om in dergelijke gevallen de overeenkomst met de 
klant met onmiddellijke ingang te ontbinden. 
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Artikel 5. Persoonlijke omstandigheden / conditie klant / personal training 

5.1 De klant garandeert en verklaart dat hij/zij, behoudens de eventueel aan GDSC 
Training meegedeelde gebreken, in goede lichamelijke en geestelijk conditie verkeert en 
dat hij/zij niet op de hoogte is van een medische of andere reden waarom hij/zij niet in 
staat zou zijn zich in te laten met actieve of passieve training en dat deze training niet 
schadelijk is voor zijn/haar gezondheid, veiligheid, welzijn of lichamelijke conditie.   

5.2 De klant is verplicht pijn, onbehagen of abnormale vermoeidheid voor, tijdens als na 
de training te melden. Evenals veranderingen in zijn lichamelijke conditie gedurende de 
duur van de overeenkomst. 

Artikel 6 Aansprakelijkheid 

6.1 GDSC Training kan niet gehouden worden tot het vergoeden van enige schade, die 
een direct of indirect gevolg is van: 

1. een gebeurtenis, die in feite buiten zijn macht ligt en aldus niet aan haar doen en/of 
laten kan worden toegeschreven zoals o.a. omschreven in artikel 13;  

2. enige daad of nalatigheid van de klant, zoals, maar zeker niet beperkt tot het niet 
hebben van een toereikende gezondheid of conditie, overschatting van eigen vermogens 
en het negeren van instructies.  

6.2 GDSC Training is niet aansprakelijk voor schade, van welke aard ook, doordat 
GDSC Training is uitgegaan van door de klant verstrekte onjuiste en/of onvolledige 
gegevens.  

6.3 Deelname aan de activiteiten tijdens de training/sessie geschiedt geheel op eigen 
risico. De klant is persoonlijk aansprakelijk voor alle schade toe gebracht aan zichzelf of 
derden tijdens de training. GDSC Training kan nimmer aansprakelijk worden gesteld 
voor eventuele blessures, verwondingen, botbreuken of ander lichamelijk letsel of 
geestelijk letsel, die ontstaan is tijdens de training/sessie of die is ontstaan door het 
opvolgen van de door GDSC Training gegeven trainingsadviezen of instructies. De 
kosten die voortvloeien uit een ongeval of opgelopen letsel tijdens de training/sessie 
komen geheel voor rekening van de klant.  

6.4 De klant dient zich te allen tijden te gedragen conform de aanwijzingen en 
gedragsregels die door worden gegeven door GDSC Training. Indien de klant weigert 
deze aanwijzingen of regels op te volgen, dan is de klant verantwoordelijk voor de 
eventueel daaruit voortvloeiende schade.  

6.5 GDSC Training kan nimmer aansprakelijk worden gesteld voor beschadiging, verlies, 
diefstal of het zoekraken van eigendommen van de klant op het terrein waar  

of het zoekraken van eigendommen van de klant op het terrein waar de training/sessie  
plaatsvindt. 
 
6.6 GDSC Training aanvaardt geen aansprakelijkheid jegens de klant voor indirecte of 
gevolgschade.  
 
 
6.7 Indien GDSC Training aansprakelijk mocht zijn voor enigerlei schade, dan is de 
aansprakelijkheid van GDSC Training beperkt tot het bedrag van de door de verzekeraar 
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van GDSC Training gedane uitkering. Indien de verzekeraar in enige geval niet tot 
uitkering overgaat of de schade niet door de verzekering wordt gedekt, dan is de 
aansprakelijkheid van GDSC Training beperkt tot het bedrag dat de klant aan GDSC 
Training betaald heeft voor de uitvoering van de overeenkomst.  
 
Artikel 7 Overmacht  
 
10.1 GDSC Training is niet gehouden tot het nakomen van een of meer verplichtingen 
onder de overeenkomst indien er sprake is van overmacht. 
 
10.2 Onder overmacht wordt o.a. verstaan: een niet toerekenbare tekortkoming van 
ingeschakelde derden, computervirusinfectie en computervredebreuk voor derden, ziekte 
van de (personal) trainer, verkeersstoring, verkeersongeval, weersinvloeden, 
natuurrampen, internetstoring, stroomstoring, brand, diefstal, overheidsmaatregelen, 
alsmede iedere andere situatie waarop GDSC Training geen (beslissende) controle kan 
uitoefenen. 
 
Artikel 8 geheimhouding 
 
8.1 Beide partijen zijn verplicht tot geheimhouding van alle vertrouwelijke informatie die 
zij in het kader van hun overeenkomst van elkaar of uit andere bron hebben verkregen. 
Informatie geldt als vertrouwelijk als dit door de andere partij is medegedeeld of als dit 
voortvloeit uit de aard van de informatie. De partij die vertrouwelijk informatie ontvangt, 
zal deze slecht gebruikt worden waarvoor deze verstrekt is.  
 
8.2 GDSC Training verwerkt persoonsgegevens in overeenstemming met de Wet 
bescherming persoonsgegevens.  
 
Artikel 9 Intellectuele eigendom 
 
9.1 Alle intellectuele eigendomsrechten op trainingen/sessie ontwikkeld door GDSC 
Training blijven bij GDSC Training berusten. 
 
Artikel 10 Toepasselijk recht en bevoegde rechter 
 
10.1 Op alle rechten, verplichtingen, aanbiedingen en overeenkomsten waarop deze 
algemene voorwaarden van toepassing zijn, is uitsluitend Nederlands recht van 
toepassing. 
 
 
Door inschrijven van het inschrijfforumlier ga ik akkoord met de algemene voorwaarden.  
 


